JADLOSPIS Akademia Talentéw OD 27.07.2026-31.07.2026

* zaktadamy mozliwos¢ nieznacznych zmian w trakcie realizacji

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku z bakaliami

200ml (1,7)

Chleb stonecznikowy z mastem ok 40g
(1,7) ser 26tty 25g (7)

Makaron spaghetti z miesem

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

mielonym i sosem
pomidorowym 250g (1)

200ml (7,9)

Owoce zapiekane pod kruszonka
z ptatkdw jaglanych (jabtko,

27.072026 Woda z cytryng 200ml sliwka, gruszka ) 150g (1)
Ogorek zielony 25g
Papryka 25g Nektarynka 1 szt.
Herbata zielona 200ml
Butka dyniowa z mastem ok 40g (1,7) Nuggetsy rybne (1,3,4) Zupa pieczarkowa z ziemniakami
200ml (7,9)
Wiorek Jajecznica na masetku ze szczypiorkiem Ziemniaki 100g
100¢g (3,7) Skyr waniliowy 1 szt (7)
Bukiet warzyw (marchew,
28.07 .2026 Pomidorki koktajlowe 25g brokut, kalafior ) z masetkiem
Rzodkiewka 80g (7) Biszkopty (1,3,7)
Kakao 200ml (7) Kompot 200ml
Chleb baltonowski z mastem ok 40g Pieczone udko z kurczaka 100g | Zupa z fasolka szparagowa z
1,7) ziemniakami 200ml (7,9)
Ziemniaki 100g
Sroda Pasta z awokado i twarozku 30g (7) Drozdzéwki z serem 1 szt.
Suréwka z marchwi i jabtka 80g | (1,3,7) — wyrdb wtasny
29.07.2026 Ogorek kiszony 25g
Pomidor 25g Woda z cytryng 200ml Herbata melisa 200ml
Kiwi
Herbata aronia 200ml
Ptatki ryzowe na_mleku z jagodami Poledwica wieprzowa w sosie Zupa krupnik na rosole 200ml
200ml (1,7) wiasnym 100g (1,7) (1,9)
Czwartek Chleb kukurydziany z mastem ok 40g i Kasza kuskus 100g(1)
miodem (1,7) Galaretka z owocami(borédwka+
30.07.2026 Marchewka 25g Suréwka z czerwonej kapusty truskawka) i bitg $mietang 150g
Kalarepka 25 g 80g (7)
Herbata mietowa 200ml Woda 200ml
Chleb staropolski z mastem ok 40g (1,7) | Makaron tazanki z kapustg Zupa barszcz ukrainski z
wedlina drobiowa 30g kiszong i kietbaskg 250 g (1) ziemniakami 200ml (1,7,9)
Pigtek
Kietki Kompot 200ml Lody $mietankowe 1 szt (7)
31.07.2026 Papryka 25g

Mleko 200ml (7)

Banan % szt.

ALERGENY wystepujace w positkach: 1-zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i
prod.poch, 4-rybyi prod poch, 5- orzeszki ziemne, 6-soja i prod pochodne, 7-mleko i prod poch, 8-orzechy,
9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12-cytrus




